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1. Enquadramento

1.1 Este Caodigo de Conduta, doravante designado Cddigo, aplica-se a qualquer evento organizado sob a sigla da
WRPF, de acordo com as regras e regulamentos da WRPF, e foi concebido para fornecer uma base ética solida
para 0 funcionamento e desenvolvimento dos desportos de fora. O objetivo principal do Cddigo € criar as
condicoes para uma competicdo desportiva justa, o combate ao comportamento e agdes negativas dos atletas,
organizadores, entre outros. O Codigo ndo pode conter um conjunto de situacoes e padroes de comportamento,
uma vez que ndo € possivel prever todas as situacoes possiveis; neste caso, 0 Codigo ajusta-se a uma situagao
especifica nos principios gerais de ética estabelecidos no Cadigo. O presente Cadigo aplica-se a todos os
participantes, independentemente da natureza das fungoes exercidas, que interajam com a WRPF.

1.2 O presente Cadigo engloba:
e Membros da WRPF;
o (Oficiais;
e Organizadores da Competicao;
e Atletas de Todas as |dades;
o Juizes;
e Treinadores;
o Representantes e Dirigentes de Clubes;
e Médicos;
e outras pessoas consideradas participantes pelo regulamento da competicao.

1.3 A WRPF reconhece as listas WRPF / WEPF / WAF / WSF / FZD / SPR / SAR de atletas sancionados e
desqualificados. Qualquer atleta sancionado ou desqualificado por estas organizagoes nao pode competir sob as
siglas WRPF / WEPF / WAF / WSF / FZD / SPR / SAR.

2. Principios

2.1 Responsabilidade

2.1.1 Os atletas ndo devem comportar-se de forma a afetar negativamente a reputacao da WRPF, dos juizes,
oficiais, outros atletas, ou do desporto em geral.

2.1.2 Os atletas devem comportar-se com a maxima honestidade e responsabilidade.

213 Os atletas ndo devem manipular os resultados das competicdes, exercer influéncia ilegal sobre os
resultados das competicoes ou participar em actos de corrupgao.

2.1.4 Os atletas estdo proibidos de abusar dos seus direitos ou poderes.



2.2 Igualdade
2.2.1 Na WRPF nao € permitida a discriminagdo por motivos de raca, género, origem nacional, cor, cultura,
religido, opinido politica, estado civil, orientacao sexual ou qualquer outro facto injusto ou irrelevante.

2.3 Dignidade

2.3.1 A protecdo da dignidade da pessoa é um principio fundamental nos desportos de forca, sendo proibida
qualquer forma de atentado contra a honra e a dignidade de qualquer pessoa.

2.3.2 s atletas devem demonstrar um espirito de boa vontade para com os outros, respeito mituo e confianca.

2.4 Publicidade
2.4.1 Os atletas nao devem insultar publicamente (nem nas redes sociais) a WRPF, os desportos de forca, 0s
oficiais da WRPF, outros atletas ou qualquer participante envolvido nas atividades da WRPF.

2.5 Confidencialidade

2.5.1 Os atletas ndo devem divulgar informacoes confidenciais que lhes tenham sido confiadas em relacéo as
suas atividades, a menos que a sua divulgacéo seja exigida pela WRPF.

2.5.2 Qualquer informacao, seja ela confidencial ou ndo, obtida em relagdo a implementacgao de atividades, nao
pode ser utilizada para beneficio pessoal ou lucrativo, e nao deve ser utilizada com fins maliciosos para
prejudicar a reputacao da WRPF.

2.6 Neutralidade
2.6.1 0s atletas devem manter a neutralidade politica nas suas atividades profissionais com o Governo, o Estado
€ as organizagoes internacionais.

3. Sancoes

3.1 Qualquer membro da WRPF serd sancionado pelo presente Cddigo se for declarado culpado de cometer um
crime, seja de forma intencional ou nao.

3.2 Qualquer entidade da WRPF envolvida na prdtica de um crime, seja como organizadora, instigadora ou
ctimplice, serd declarada culpada.



3.3 A cumplicidade numa violagao do presente Cédigo € a participagao conjunta intencional de dois ou mais
membros da WRPF na pratica de uma violagdo intencional.

3.4 Consideram-se tentativas de cometer uma infragdo as agdes intencionais que nao foram concluidas devido a
circunstancias fora do controlo do membro em questéo.

3.5 0 presente Codigo aplica-se a qualquer acdo que ataque a autenticidade, integridade e reputagao da WRPF
e dos desportos de forga.

3.6 Cada atleta é responsdvel por se certificar de que esta familiarizado com as disposicoes do presente
Cadigo.

4. Tipos de incumprimento

Conjunto de infragdes pelas quais sao aplicadas sangoes disciplinares aos participantes da WRPF (a lista
especificada nao € exaustiva):

4.1 Incumprimento da disciplina desportiva durante a competicao.

4.2 Violagao dos principios do presente Cddigo.

4.3 Violagao da disciplina desportiva por parte do atleta e/ou do seu representante apds uma adverténcia
emitida pelo juiz e/ou representante oficial.

4.31 0 incumprimento da disciplina desportiva por parte do atleta e/ou do seu representante implica a

desqualificacao do atleta deste campeonato.

4.4 Insultar a honra e a dignidade dos membros da WRPF durante as competicoes e outros eventos, nas redes
sociais, na Internet, ou em qualquer outro meio de comunicagao piblico.

4 5 Conduta indevida contra membros da WRPF.

4.6 Transmitir deliberadamente informacoes falsas e imprecisas.

4.7 Incitar (ou incentivar) o ddio entre atletas e/ou oficiais da WRPF e/ou outras organizacoes de Powerlifting.



4.8 Discriminacao por motivos de raca, género, nacionalidade, cor, cultura, religido, opinido politica, estado civil,
orientacdo sexual ou qualquer outro facto injusto ou irrelevante em relagao a todos os membros da WRPF.

4.9 Profanacao das siglas WRPF e/ou prémios da WRPF.
4.10 Negligéncia pela WRPF.

411 Notificacao retardada de uma situacao que represente uma ameaca a vida e a satde das pessoas, € a
seguranca da propriedade da WRPF.

4.12 Nao comparecer a eventos desportivos ou outros organizados pela WRPF sem um motivo devidamente
fundamentado e falta de consentimento prévio para participar nesses eventos.

4.13 Incumprimento das decisdes dos oficiais da WRPF.

5. Sancoes aplicdveis

5.1. Conjunto de sangoes aplicaveis em relagao aos membros da WRPF por violagdes cometidas:
e Adverténcia;
o Aviso;
e Multa;
e Privagao dos Prémios Ganhos;
e Desqualificagdo (por um periodo determinado ou vitalicio).

5.2 A sancdo na forma de Adverténcia é um lembrete verbal do incumprimento do presente Cadigo.

5.3 A sangao na forma de Aviso é uma notificagao verbal ou escrita para um membro da WRPF para tomar
medidas mais substanciais no caso de ocorrerem futuras violagoes do presente Cadigo. Valido por um ano a
partir da data do andncio.

5.4 A sancdo na forma de Multa instrui a transferéncia para a conta oficial da WRPF do valor determinado pelo
comité da WRPF. Em caso de recusa em pagar a multa, a pessoa sancionada sera desqualificada de forma
vitalicia.



5.5 A sangao na forma de Privacao dos Prémios Ganhos € aplicada em casos de violagoes graves por parte do
sujeito. O uso deste tipo de penalizacao obriga o sujeito a devolver todos os prémios (medalhas, prémios,
certificados, entre outros) recebidos na competicao especificada. Em caso de recusa em devolver os prémios,
serd imposta uma sancao na forma de desqualificagao por um periodo determinado pelo comité da WRPF.

5.6 A sancdo na forma de Desqualificacdo é a mais grave e € aplicada em casos de violagdes graves sucessivas
do presente Codigo. A Desqualificacao prevé a proibicdo de participacdo e presenca em qualquer evento da
WRPF durante o periodo de desqualificagao (no caso de desqualificacdo vitalicia, ndo é possivel participar nem
estar presente em eventos da WRPF nunca).

6. Formas de aplicacao de sancoes

6.1 As sangdes por infragoes cometidas no Ambito desta jurisdicao sao impostas por meio de uma decisao do
comité da WRPF com base em solicitagdes de membros da WRPF (exceto um comentdrio), apds uma auditoria
pela Comissao Disciplinar da WRPF.

6.2 A Comissao Disciplinar é composta pelo Vice-Presidente da WRPF (Presidente da Comissao Disciplinar) e
dois membros do Presidium da WRPF, eleitos por um periodo de 3 anos.

6.3 A Comissdo Disciplinar aceita explicacdes do requerente, testemunhas oculares da infragao cometida, de
uma pessoa ou de um grupo de pessoas suspeitas de terem cometido a infragdo. No final da inspecao, a
comissao decide se as acoes do suspeito fizeram parte da infracdo ou ndo. Ao estabelecer a culpa de um
suspeito, a Comissao Disciplinar pode aplicar uma sangao.

6.4 0 comité da WRPF determina a quantidade e a duracdo das sancoes. Ao determina-las, sao levadas em
consideracao todas as circunstancias do caso. Em particular, a idade do sujeito WRPF ao qual a sangao é
imposta, a auséncia ou presenca de infragies no passado, as circunstancias pessoais, 0 grau de culpa
(intencional ou ndo intencional), os motivos que o levaram a cometer a infragao e a gravidade da infracao.

6.5 Forma e contetido da decisao do comité da WRPF ao impor sancdes disciplinares:
e um resumo dos factos;
e abase juridica da decisdo;
e aparte decisiva da decisao;
e condicdes de execugdo das sangoes;



e notificacdo e termos de recurso.

6.6 Os recursos disciplinares sao revistos pelo comité da WRPF.
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